
 

EQUAZIONE DI SCHOFIELD – UOMINI 
 

 

ETA’ FORMULA  
< 3 59,512 x Kg – 30,4 

3 – 10 22,706 x Kg – 504,3 
10 – 18  17,686 x Kg – 658,2 
18 – 30 15,057 x Kg – 692,2 
30 – 60 11,472 x Kg – 873,1 

> 60 11,711 x Kg – 587,7 
 


