
 

EQUAZIONE DI SCHOFIELD – DONNE  
 

 

ETA’ FORMULA  
< 3 58,317 x Kg – 31,1 

3 – 10 20,315 x Kg – 485,9 
10 – 18  13,384 x Kg – 692,6 
18 – 30 14,818 x Kg – 486,6 
30 – 60 8,126 x Kg – 845,6 

> 60 9,082 x Kg – 658,5 
 


